
 

 

 

¿TE GUSTARÍA 

SER 

POLICÍA LOCAL?  

 

 

Te contamos 

como lograrlo    
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

OPOSICIONES PARA  

POLICÍAS LOCALES 

  

FORMACIÓN ALFER   



 

 

 

REQUISITOS PARA EL ACCESO  

 

Orden de 28 de enero de 2009, DOGA núm. 22 del 2009  

▪ Poseer la nacionalidad española  

▪ No exceder, en su caso, de la edad de jubilación forzosa. (NO HAY LIMITE DE 

EDAD)  

▪ NO hay estatura mínima (Capacidad funcional)  

▪ Estar en posesión para acceso a funcionario C1 (Bachillerato, técnico 

superior en formación profesional, o equivalente) 

▪ Permiso de conducir A2-B.  

▪ No estar condenado por delito doloso, ni inhabilitado para el ejercicio de las 

funciones públicas, ni separado del servicio de las administraciones públicas 

por expediente disciplinario o resolución judicial firme.   

▪ Declaración jurada de portar armas y, en su caso, llegar a utilizarlas.  

▪ Carecer de antecedentes penales por delito doloso  

▪ Poseer la capacidad funcional necesaria para el desempeño de las funciones 

propias de los cuerpos de la policía local.  

 

PRUEBAS SELECTIVAS  

 

▪ PRUEBA DE EVALUACIÓN DE CONOCIMIENTOS.  

• Contestación por escrito a 100 preguntas tipo test con 4 posibles 

respuestas.  

• Tiempo máximo de 2 horas  

• Puntuación de 0 a 10 puntos, teniendo para aprobar que obtener un 5. 

• El cálculo será en función de la siguiente formula:  

 

 

N=(A-F/3)/10 
 

N= Nota final  

A= Preguntas acertadas  

F=Preguntas falladas o no contestadas 

 

 



 

 

 

 

▪ CONOCIMIENTO IDIOMA GALLEGO    

apto/no apto), pudiendo ser sustituido por la acreditación 

del “Celga 4”  

 

 

 

 

 

 

 

PRUEBAS FÍSICAS. (apto/no apto)  

(Tiempos Hombres/Mujeres)  

 

 

 

PRUEBA  TIEMPOS HOMBRES  TIEMPOS MUJERES  

Velocidad 50m    7´40”  8´20”  

Potencia tren superior  Flexión brazos 10  Suspensión en barra 52”  

Potencia tren inferior  210cm  1,83cm  

Resistencia 1000m    3´30”   4´10”  

Natación 25m estilo libre    24”  28”  

  

 

PRUEBAS PSICOTÉCNICAS (apto/no apto) Evaluar si la 
persona aspirante posee un perfil psicológico adecuado 
para desempeñar funciones policiales. 

 

 

 

 

 



 

 

1. Prueba de inteligencia. Evalúa: 

• Nivel intelectual general 
• Comprensión y fluidez verbal 
• Comprensión de órdenes 
• Razonamiento cognitivo 
• Atención discriminativa 
• Resistencia a la fatiga intelectual 

 

2. Prueba de personalidad. Valora: 

• Estabilidad emocional 
• Autoconfianza 
• Empatía e interés por los demás 
• Habilidades interpersonales 
• Control de la impulsividad 
• Ajuste personal y social 
• Adaptación a normas 
• Manejo del estrés 
• Motivación por el trabajo policial 
• Ausencia de trastornos psicológicos o de personalidad 

 

3. Entrevista personal. Objetivos: 

• Contrastar resultados de las pruebas anteriores 
• Analizar antecedentes de ansiedad, estrés o consumo de sustancias 
• Valorar sinceridad y equilibrio personal y social 

▪ PRUEBA DE RECONOCIMIENTO MÉDICO (apto/no apto)  

A los efectos de la exclusión de la persona aspirante, se tendrá en cuenta lo siguiente:  

a) Obesidad-delgadez.  

b) Cualquier enfermedad, padecimiento o alteración de 

carácter físico, psíquico o sensorial que, a juicio de los 

facultativos médicos, impida, limite o dificulte el ejercicio de 

las funciones policiales.  

Se calificará como apto/a o no apto/a. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TEMARIO PROPIO, EN COLOR Y ACTUALIZADO PERMANENTEMENTE 

 TEMARIO DIVIDIDO EN BLOQUES, CONSTITUCIÓN, PENAL, TRÁFICO, 

DERECHO ADMINISTRATIVO, RÉGIMEN LOCAL, SOCIOLOGÍA... 

 PROFESORADO ESPECIALIZADO CON AÑOS DE EXPERIENCIA 

 TEST Y SIMULACROS DE EXAMEN 

 CONSULTA DE DUDAS, ASESORAMIENTO EN PRESENTACIÓN DE 

INSTANCIAS Y ALEGACIONES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLASES VIRTUALES Y PRESENCIALES 

AMBAS GRABADAS PARA PODER 

ESTUDIAR A TU RITMO 



 

 

 

PRESENTACIÓN DEL CURSO 

 

1. INTRODUCCIÓN  

Este curso ha sido diseñado para ofrecer una preparación integral y flexible a los 

aspirantes a Policía Local en Galicia, mediante una plataforma online interactiva, 

recursos actualizados y acompañamiento continuo. 

En este documento te explicamos cómo está estructurado el curso, qué materiales 

incluye, qué BLOQUES TEMÁTICOS trabajaremos y qué herramientas tendrás a tu 

disposición para que puedas estudiar a tu ritmo, pero con seguimiento 

personalizado. 

 

2. ESTRUCTURA DE UN BLOQUE  

Los bloques están formados por material didáctico de distinto tipo y actividades de 

aprendizaje y evaluación.  

Cada bloque incluye: 

 Legislación básica correspondiente 

 Los TEMAS EN COLOR pdf descargables, con esquemas (Ver anexo I) 

 Test de cada uno de los temas en formato pdf junto con las soluciones 

 Test online la plataforma + de 10000 preguntas 

 

  CLASES GRABADAS EXPLICATIVAS POR TEMA, y 

videos de apoyo con posibilidad de verlas en 

cualquier momento 

 

3. CLASIFICACION DE LOS BLOQUES  

Para el objeto del estudio de las oposiciones vamos a clasificar los bloques donde se 

encuadran los temas de la siguiente manera:  

 

Bloque Área Temática Temas 

  1 Constitución, Organización del Estado y Derechos Fundamentales 1 a 6 

  2 Estructura y organización territorial de Galicia 7 a 8 

  3 Procedimiento Administrativo 9 a 11 



 

 

  4 Administración Pública y Régimen Local 12 a 16 

  5 Policía Local: Funciones y Marco Legal 17 a 20 

  6 Ley de emergencias de Galicia 21 

  7 Derecho Penal y Procesal aplicado a la función policial 22 a 28 

  8 Seguridad Vial y Actuación Policial en Tráfico 29 a 33 

  9 Sociedad, Comunicación e igualdad 34 a 38 

  10 Ética Profesional y Policía en Democracia 39 y 40 

 

 

4. ACTIVIDADES DE AUTOEVALUACIÓN 

En el diseño del curso Online se contempla la planificación de actividades de 

autoevaluación del alumno que le permite llevar un seguimiento del progreso.  

 Test on-line por tema, con corrección automática 

 

  on-line donde se pondrán a prueba los conocimientos de los alumnos en 

los que se examinara de 50/100 preguntas todas ellas recopiladas de 

exámenes reales donde tendrán cuatro opciones de respuesta 

 

Estas actividades te permitirán detectar tus puntos fuertes y reforzar las áreas 

más débiles. 

 

  

5. COMUNICACIÓN  

El curso está diseñado para evitar el aislamiento del estudio online, fomentando el 

contacto constante entre alumnado y formador: 

El uso del foro. Desarrollaremos con esta herramienta dos foros 

fundamentales en el trabajo diario.  

  

 Foro Avisos. Su función es la de permitir el envío de avisos a los 

alumnos, establecido con un icono en el primer bloque del curso.  

 Foros temáticos. Estos foros están destinados a la resolución de dudas 

y compartir ideas. 

  

Red Social. - Grupo de WhatsApp: para comunicación rápida, resolución de 

dudas y seguimiento del curso en tiempo real  



 

 

¿QUÉ MÁS TE OFRECE LA ACADEMIA? 

 

• Ayuda en la presentación de instancias 

• Simulacros de examen 

• Preparación específica para psicotécnicos 

• Contacto con preparadores físicos si lo necesitas 

• Descuentos en autoescuelas para obtener permisos 

exigidos 

 

 

HORARIO ONLINE DE TUTORIAS  

 

El horario será el MARTES de 16:00 a 18:00 en formato ON 

LINE (Clases Grabadas) y JUEVES de las 16:00 a 20:00 horas 

PRESENCIAL + ONLINE. (Los días de las tutorías podrían 

variar por festividades o por coincidencias de turnos del 

formador. Se recuperan todas las clases aplazadas)  

  

PRECIOS  

 

▪ Consultar en SECRETARÍA  

  

 

Si tienes cualquier duda, estamos a tu disposición.  

 

 

¡Prepárate con garantías y acompáñanos en este camino hacia tu plaza! 



 

 

 

EXTRACTO DE TEMARIO DE POLICÍA LOCAL (Anexo I) 
 

           

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

CON CUADROS DE RECUERDA, ESQUEMAS EXPLICATIVOS Y FLUJOGRAMAS 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

CON CUADROS DE LEGISLACIÓN COMPARADA Y DESARROLLO LEGISLATIVO 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

NORMATIVAS COMPLEMENTARIAS. P.e. Real Decreto 892/2024, de 10 de 

septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de Vehículos Históricos. 
 

 
 

NO PIERDAS ESTA 


